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FREIWILLIG IN WANGEN-BRUTTISELLEN

wJeder kann grossartig sein, weil jeder dienen kann.»
(Martin Luther King, Jr.)

Besuchsdienste bei dlteren Menschen, Einsdtze von Rettungssanitdter*innen in Feuerweh-
ren oder die UnterstUtzung von Schuler*innen in der Lernbegleitung — dies sind nur einige
der zahlreichen Moglichkeiten, wie man sich freiwillig engagieren kann. Spielen Sie mit
dem Gedanken, Freiwiligenarbeit zu leisten, doch Sie sind sich noch nicht ganz sicher?
Freiwilliges Engagement ist Balsam fUr die Seele und das Fundament gesellschaftlicher Sta-
bilit&t.

Helfen beflogelt und steigert die Lebensfreude — das wurde in der Glucksforschung bereits
vor langer Zeit erkannt. Zahlreiche weitere Studien belegen auch, dass der Einsatz fir ei-
nen guten Zweck glicklich macht. Daflr gibt es vielfaltige Ursachen. Im Gegensatz zu eini-
gen anderen AkftivitGten bekommt man in der Freiwiligenarbeit direkt etwas zurick. Etwa
den Dank einer dlteren Person, die sich Uber einen gemeinsamen Spaziergang oder ein
nettes Gesprdch freut. Dementsprechend erfUllt Freiwiliges Engagement das menschliche
BedUrfnis nach Anerkennung. Eng damit verknUpft sind auch unser SelbstwertgefUhl und
Selbstbewusstsein, das durch Erfahrungen wdhrend der Freiwiligenarbeit wachsen kann.
Mal ehrlich: Was macht glucklicher, als Zeit zu spenden, schdne Momente zu erleben und
durch ein freudestrahlendes Lacheln oder ein ehrliches Lob belohnt zu werden?

Viele freiwillig tatige Menschen in unserer Gemeinde leben diese Philosophie schon lange.
Sie leisten in ihrer Freizeit freiwilige gemeinnutzige Arbeit. Sie wollen der Gemeinschaft et-
was zurickgeben oder sind auf der Suche nach einer sinnvollen Tatigkeit, ohne den Druck,
den die Erwerbsarbeit oft mit sich bringt.

Eine Gesellschaft funktioniert dann gut, wenn sie auch bereit ist, ohne eigenen Profit etwas
zu leisten. Wir sind dankbar und schatzen es sehr, dass viele Menschen in unserer Ge-
meinde freiwillig, kreativ, unentgeltlich, engagiert und mit Herzblut ihre Zeit, ihr Wissen und
Kénnen fUr unsere Gesellschaft einsetzen.

Personen, die sich in der Freiwilligenarbeit engagieren zeichnen sich aber auch durch ge-
sellschaftliches Verantwortungsbewusstsein, Teamfdhigkeit, Sozialkompetenz und organi-
satorische Fahigkeiten aus. Bei der Freiwilligenarbeit kann man viele Erfahrungen sammeln
und sein Wissen erweitern. Dieses Wissen kann wiederum im privaten wie auch beruflichen
Leben von Nutzen sein.

Zum Internationalen Tag der Freiwiligenarbeit am 5. Dezember méchten wir allen Einwoh-
nerinnen und Einwohner in Erinnerung rufen, dass auch unsere Gesellschaft von vielen Frei-
wiligen getragen wird: in den Vereinen, in den Kirchgemeinden, in der Nachbarschaft
oder durch die Freiwiligen des Besuchsdienstes, des Rotkreuz-Fahrdienstes, des Mahlzeit-
endienstes, etc. All diesen FREIWILLIGEN gilt unser aller herzlichster Dank.

Haben Sie besonders verdienstvolle Freiwillige in Ihren Verein/Ihrer Organisation und wollen
sie sie auszeichnen?¢ Spezielle Leistungen verdienen spezielle Wirdigung! Daher empfiehlt



der Gemeinderat, die Abgabe des ,Dossiers Freiwillig engagiert, mit welchem den Freiwil-
ligen ihre freiwilige Tatigkeit attestiert und somit sichtbar gemacht wird. Diese Dossiers sind
bei der Abteilung Gesellschaft (Telefon 044 805 91 78, E-Mail: gesellschaft@wangen-bruet-
tisellen.ch) erhdltlich.

Ebenso kdnnen alle freiwillig tatigen Personen fUr die Verleihung der Freiwiligen-Awards
Wangen-BrUttisellen gemeldet werden. Das Formular finden Sie auf unserer Homepage
unter: Themenbereiche -> Freiwiligenarbeit -> Freiwilligen-Awards -> Publikationen -> Frei-
wiligen-Awards 2024 Meldeblatt. Das entsprechende Meldeblatt finden Sie auch in die-
sem Kurier. Die ndchste Verleihung findet am 10. April 2025, um 20.00 Uhr, im Gsellhof BrUtti-
sellen, statt. Wir sind Uberzeugt, dass es in unserer Gemeinde unzdhlige Freiwillige gibt, die
einen Award verdienen und freuen uns schon heute auf viele Meldungen.
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